Uchwata Nr VIII/75/2025
Rady Miejskiej w Raciqzu
z dnia 21 maja 2025

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasto Raciqz
na 2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 .
o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 ze zm.) w zwiqzku z art. 4' ust. 11 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151 ze zm.) oraz art. 5 ust. 1 i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Przyjmuije sie do realizacji Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasto Racigz na rok 2025

w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Traci moc Uchwata Nr VI/48/2024 z dnia 19.12.2024 r. w sprawie uchwalenia Migjskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Gminy Miasto Racigz na 2025 rok

§3

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia.

Przewodniczgca Rady Migjskiej

Elektronicznie podpisany przez

Joanna Clesllak Joanna Cieslak
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Zatgceznik nr 1
do Uchwaty Nr VIII/75/2025 Rady Miejskiej

Racigzu z dnia 21 maja 2025r.

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Behawioralnych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii
dla Gminy Miasto Racigz
na 2025r.



WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Behawioralnych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasto Racigz na rok 2025 jest kontynuacjg dziatan
realizowanych w tym zakresie od kilku lat na terenie Gminy Miasto Racigz. Planowane dziatania sq
rokrocznie poddawane ocenie i udoskonalane, po fo, by readlizacja jego gtdwnych celow
przynosita wymierne korzysci dla poszczegdinych grup mieszkancéw naszej gminy.

W  celu rozszerzenia i weryfikacji katalogu zaplanowanych zadah prowadzone
sg konsultacje z reprezentantami instytucji oraz osobami wtgczonymi w ich realizacje. Miejski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw  Alkoholowych, Behawioralnych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasto Racigz na 2025 rok okresla priorytetowe kierunki
podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym, wskazuje
podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla zrédta finansowania tych zadan, przedstawia
réwniez zadania wtasne gminy wynikajgce z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
Behawioralnych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasto Racigz w roku 2025 opierac sie
bedzie na nastepujgcych zasadach: partnerstwa - systematycznosci - realizmu - kontekstu innych

uzaleznien - dostepu do informacji - kontynuacji dziatan.

. PODSTAWY PRAWNE

Ustawy o wychowaniu w frzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi  oraz
o przeciwdziataniu narkomanii okreslajg kierunki profilaktyki wobec alkoholu, narkomanii, uzaleznieh
behawioralnych. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi  okresla
zroédta finansowania zadan, opisuje funkcjonowanie rynku napojoéw alkoholowych, reguluje
dziedzine promocji i reklamy napojéw alkoholowych a takze formutuje przepisy karne dotyczgce
obrotu alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczgce postepowania wobec oséb
naduzywajgcych alkoholu i okresla podstawy leczenia odwykowego.
Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadah w przedmiotowym zakresie

sg organy administracji rzgdowej i jednostki samorzgdu terytorialnego.

Wykaz najwazniejszych aktéw prawnych:

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.);



— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz.
1673);

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze
m.);

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r,
poz. 1283 ze zm.);

— Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1781);

— Ustawa z dnia 11 wrzednia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024 r., poz. 1670
ze zm.);

— Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642);

— Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (Dz.U. z 2023 r., poz. 1936 ze zm.).

Il. DIAGNOZA PROBLEMOW

Diagnoza problemdéw spotecznych na terenie Gminy Miasto Racigz zostata przygotowana
przez Matopolskie  Centrum  Profilaktyki  ul.  Zakopianska 58, 30 - 418 Krakdw
na zlecenie Burmistrza Miasta Racigza na potrzeby Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Racigzu. Diagnoza zostata sporzgdzona w Il pdtroczu 2024 r.
i przeprowadzona wirdd ucznidw szkdt mieszczgcych sie na terenie miasta Racigza, wsrdd
dorostych mieszkahcow miasta oraz wérdd prowadzgcych dziatalnos¢ w zakresie sprzedazy
napojow  alkoholowych na  terenie miasta. tgcznie w  badaniu  wzieto  udziat
316 respondentéw:

— 100 dorostych mieszkancodw miasta Racigza,
— 114 ucznidw szkdt podstawowych potozonych na terenie miasta,
— 143 ucznidw szkdt ponadpodstawowych potozonych na terenie miasta,

— 15 przedsiebiorcow z terenu miasta Racigz.

Celem  przeprowadzonych  badah byta identyfikacja  zagrozeh  spotecznych
w Srodowisku lokalnym, w szczegdlnosci obejmujgcych:

- postawy spoteczne dotyczgce problemdw istotnych w srodowisku lokalnym,

zagadnienia zwigzane z  substancjami  psychoaktywnymi, takimi jak  narkotyki

i dopalacze,

zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy domowej,

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu

oraz problematykq uzaleznienia,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosdw oraz e-papierosow,

— zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi — uzaleznieniem od hazardu,



— opinia mieszkancéw gminy na temat potrzeby realizacji zadah z zakresu profilaktyki

uzaleznien.

Na problem spozywania alkoholu w szczegdlnosci przez nieletnich nalezy spojrzec tez przez pryzmat
jego dostepnosci i mozliwosci jego zakupu. W zwigzku z powyzszym, nalezy dqgzyé
do jeszcze wiekszej Swiadomosci spoteczenstwa o szkodliwosci alkoholu oraz konsekwencii
prawnych i spotecznych naduzywania alkoholu przez nieletnich. Grupqg docelowq takich dziatan

powinny by¢ zardwno osoby nieletnie jak i osoby doroste, rodzice a takze sprzedawcy alkoholu.

Problemy spoteczne w opinii mieszkancéw w kontekscie uzaleznien

Z badania wynika, ze ndgjistotniejszymi  problemami spotecznymi lokalnego Srodowiska
sqg przemoc domowa (59%) oraz uzaleznienia behawioralne (41%), natomiast najbardzigj
rozpowszechnionymi uzaleznieniami wg respondentdw sqg alkoholizm(90%) oraz uzaleznienie od
hazardu (37%).

Mieszkancy wskazali, ze 33% z nich ma w swoim otoczeniu osoby doznajagce przemocy domowe;j,
24% pytanych nie jest pewna, ale podejrzewaq, ze do tego dochodzi. Przyczyn przemocy domowej
wg ankietowanych nalezy szukac¢ w chorobie psychicznej (67%) i stresie (33%).

33% badanych zdeklarowato, ze posiada wiedze na temat funkcjonowania w lokalnym Srodowisku

instytuciji do ktérych o pomoc moze zgtosi¢ sie osoba doswiadczajgca przemocy domowe;.

Problemy alkoholowy wsréd dorostych mieszkancow:

L przeprowadzonych badan wynika, ze wiek inicjacji alkoholowej mieszkahcdw miasta Racigza
przeszto w wieku szkolnym 13-18 lat (66%). Respondenci spozywajqg alkohol kilka razy w miesigcu
(38%) a takze raz w tygodniu (19%). Porcja standardowa spozywanego alkoholu (tzn. 10 g czystego,
100% alkoholu) wynosi 3-4 porcje. Najchetniej mieszkancy siegajg po wino ( 29%) oraz piwo (18%).
41 oséb oswiadczyto, ze nie pija alkoholu regularnie. Po alkohol siegajg najczesciej w celu dodania
sobie odwagi (30%) oraz dla odreagowania emocji (29%). Wieksza cze$¢ respondentdw (65%)
uwaza, ze ilos¢ punktéw sprzedajgcych alkohol
na terenie miasta Racigza jest odpowiednia.

Z wynikdw ankiety wida¢, ze nalezy wsrdd mieszkahcédw rozpowszechniaé wiedze dotyczgca
szkodliwosci  spozywania alkoholu. Az 71% badanych oé$wiadczyto, ze alkohol zawarty
w  stabszych”  napojach  (piwo, wino) jest  mniej szkodliwy niz  ten  zawarty

w wysokoprocentowych napojach ( wodkal).

Problemy dot. uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Ankietowani wskazali, ze 47% z nich regularnie pali papierosy, a wiek inicjacji nikotynowej
to 13-18 lat w 87% pytanych.

W przypadku narkotykdw i dopalaczy tylko 32% zapytanych o$wiadczyto, ze ma w swoim otoczeniu

przynajmniej jedng osobe zazywajgca te substancje. 95% respondentéw



nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne.  Ankietowani deklaruja, ze 99%
z nich nigdy nie probowato tych substancii.
Spozywanie napojéw energetyzujgcych wsrdd respondentdw jest ziawiskiem bardzo czestym - 50%

spozywa je regularnie, pozostali sporadycznie.

Uzaleznienia behawioralne
Uzaleznienie od hazardu nazywane jest ukrytym natogiem, poniewaz nie widaé od razu
symptomédw uzaleznienia. Tylko 5% ankietowanych przyznaje, ze uczestniczyto w grach
hazardowych na pienigdze.
Wsréd badanych hazardowe gry na pienigdze sg mniej popularne w pordwnaniu z tymi

stacjonarnymi.

Problem alkoholowy wsréd dzieci i mtodziezy

. badania przeprowadzonego w Il pdtroczu 2024 roku wérdd  dzieci i mtodziezy,
Z czego 24,9% to uczniowie klas 4-6; 19,.5% stanowili uczniowie klas 7-8 szkoty podstawowe;j
a 55,6% to uczniowie szkdt srednich, wynika, iz inicjacje alkoholowa ma za sobg A% ucznidw
z klas 4-6, 8% z klas 7-8 oraz 46% ucznidw szkdt ponadpodstawowych. Aby oceni¢ skale zjawiska,
nalezy wspomniec, iz 27% najmtodszych ucznidéw, twierdzqgco odpowiedziato
na pytanie ,,Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?2”, a im starsi uczniowie tym
wieksze prawdopodobienstwo picia alkoholu (w klasach 7-8 twierdzgco odpowiedziato 46% a w
SPP a0z 81% ). Dzieci i mtodziez w rdzny sposéb pozyskujq alkohol, uczniowie szkoty podstawowej
najczescie] proszg o pomoc w zakupie starszych kolegdw (ok 45%) oraz obcych ludzi pod sklepem

(40%), uczniowie szkét ponadpodstawowych w wiekszosci zakupujg go sami (49%).

Problem dot. uzalezinien od substancji psychoaktywnych wsrdéd dzieci i mtodziezy

Ankietowani wskazali, ze spora czes$¢ ich rowiesnikdw pali papierosy : w klasach 4-6 47%
odpowiedziato twierdzgco, w klasach 7-8 65% a w szkotach ponadpodstawowych 81%. Uczniowie
palgcy wyroby tytoniowe najczesciej deklarujg wypalanie wiecej niz 20 papierosdéw dziennie.

W przypadku narkotykéw i dopalaczy tylko 19% zapytanych ucznidw klas 4-8 o$wiadczyto,
ze osoby w ich wieku majg kontakt z narkotykami albo dopalaczami. W klasach wyzszych
ankietowani twierdzgca odpowiadali na pytanie w przypadku 25% ucznidw klas 7-8 oraz 66% szkdt
ponad podstawowych. Okoto 70% respondentdw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje
psychoaktywne. W przewadze ankietowani deklarujg, ze nigdy nie prébowato tych substancji (89%
klasy 4-6, 98% klasy 7-8 oraz 84% SPP). Pod wzgledem zaufania
w przypadku problemu z substancjami psychoaktywnymi na pierwszym miejscu uczniowie wskazujq

rodzicow.



Spozywanie napojéw energetyzujgcych wirdd respondentdw przedstawia sie nastepujgco: ok 23%
ucznidw szkoty podstawowe] pije napoje energetyczne, w przypadku ucznidbw SPP
to 71%.

Uzaleznienia behawioralne

W przypadku dzieci i mtodziezy zaobserwowano czeste uzaleznienie od internetu, smartfonu.
Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin spedzanych przed komputerem w celach niezwigzanych
z naukqg. Jeszcze czestsze jest korzystanie ze smartfonédw — ponad 5 godz. dziennie korzysta z niego
21% ucznidow klas 4-6, 32% w klasach 7-8 oraz 49% ucznidw szkét ponadpodstawowych. 49%
ankietowanych wskazuje, ze w ich otoczeniu jest uzaleznionych od medidéw spotecznos$ciowych

(smartfona), siecioholizm (uzaleznienie od internetu) wskazuje 46% badanych.

Zjawisko przemocy w domu i szkole.

Zjawisko przemocy w $srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym.
Wérdd badanych ucznidw klas 4-6 55%, 42% ucznidw klas 7-8  oraz 43% ucznidw szkdt
ponadpodstawowych deklaruje, ze zauwaza problem przemocy réwiesniczej w swojej szkole.
Zdecydowana wiekszos¢ pytanych deklaruje, ze w ich domu nie wystepuje problem przemocy

domowe;.

lll. WNIOSKI | REKOMENDACIJE

Celem badania byto przedstawienie wybranych lokalnych zagrozeh spotecznych
dotykajgcych mieszkancdw Gminy Miasto Racigz w odniesieniu do: dorostych mieszkancow, dzieci
i mtodziezy szkolnej oraz oséb pracujgcych w punktach sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Cel ten zostat osiggniety w foku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedgcego
podstawg do opracowania wnioskdw i rekomendacji, ktére nastepnie postuzg do tworzenia
réznego rodzaju programdw pomocowych zmierzajgcych do poprawy sytuacii na terenie gminy, w

tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

- rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancédw gminy, ich opinii i postaw wzgledem
wybranych problemdw spotecznych,

— zapoznanie sie z problemami ucznidbw w zakresie postaw i doswiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, papierosami, uzaleznieniami behawioralnymi oraz
przemocqg réwiesniczq lub domowq, a takze oceny poczucia bezpieczenstwa wsrdd
wybranych oséb,

— poznanie do$wiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegdinodci sprzedazy alkoholu osobom

niepetnoletnim lub nietrzezwym.



Rekomendacje do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do mieszkahcédw gminy
oraz instytucji, ktérych celem jest profilaktyka, powstaty na podstawie  wnioskéw
z badania diagnozujgcego problemy spoteczne na terenie Gminy Miasto Racigz:

1. Kampanie edukacyjne na temat szkodliwosci alkoholu, narkotykdw i napojow
energetyzujgcych.

2. Kontynuowanie wspdtpracy z instytucjami lokalnymi.

3. Promowanie Kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych w  zakresie
promowania zdrowego stylu  zycia - organizacja wydarzeh lokalnych, takich
jak dni profilaktyki uzaleznien czy rodzinne pikniki promujgce alternatywne, zdrowe formy
spedzania czasu.

4. Prowadzenie regularnych szkolen dla sprzedawcdw alkoholu, zwiekszenie czestotliwosci
kontroli wieku przy sprzedazy alkoholu.

5. Wzmacnianie programdw profilaktycznych w szkotach

6. Edukacja dla rodzicéw i opiekundw wraz ze zwiekszeniem dostepnosci wsparcia
psychologicznego.

7. Regularna edukacja wsrdéd dzieci i mtodziezy dotyczgca uzaleznieh behawioralnych,

spozywania substancji psychoaktywnych czy energetykow.

IV. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Anadlizujgc dane z diagnozy probleméw spotecznych, dane pozyskane od instytucji
zajmujgcych sie zjawiskami problemoéw spotecznych, nalezy uznaé, iz najwazniejszymi problemami
wystepujagcymi na terenie Gminy Miasto Racigz jest zwiekszona ilos¢ przypadkdw przemocy
domowej, spozywanie alkoholu przez mieszkancodw Gminy Miasto Raciaz

oraz rosngce rozpowszechnianie sie przypadkdéw uzaleznieh behawioralnych.

4.1. Przeciwdziatanie przemocy domowej oraz naduzywania alkoholu

Cel gtéwny:
Ograniczenia przypadkdédw przemocy domowej, wystepujgcych na terenie Gminy Miasto Racigz
oraz profilaktyka uzaleznien i zapobiegania ich negatywnym nastepstwom,

w szczegdlnosci przemocy w rodzinie.

Cele szczegdbtowe:
- zapewnienie specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym od substancii psychoaktywnych iich
rodzinom, osobom doswiadczajgcym przemocy i ich rodzinom, pomoc rodzicom w procesie

wychowawczym,



- podniesienie kompetencji oséb zajmujgcych sie  tematykg uzaleznieh, przemocy
oraz profilaktykg na terenie miasta,

- wzrost Swiadomosci mieszkancédw o instytucjaoch pomocowych dla oséb naduzywajgcych
alkoholu,

- zwiekszenie wiedzy o konsekwencjach naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz promocii

zdrowego stylu zycia w trzezwosci i abstynencji.

Dziatania:

- finansowanie punktu konsultacyjnego - zapewnienie specjalistycznej] pomocy osobom
uzaleznionym od substancji psychoaktywnych i alkoholu, osobom doswiadczajgcym przemocy
oraz ich rodzinom,

- przeprowadzenie specjalistycznych szkolen dla cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego, cztonkdw
MKRPA, pedagogdw oraz innych oséb zajmujgcych sie tematykg uzaleznien, przemocy oraz
profilaktykq,

- dziatalno$¢ medialna polegajgca na stworzeniu zaktadki na stronie Urzedu Miejskiego
w Racigzu z informacjami o instytucjach pomocowych,

- przeprowadzenie kampanii  informacyjnej w  lokalnych mediach informujgcej
o konsekwencjach naduzywania substanciji psychoaktywnych oraz promujgcej zdrowy fryb zycia w
trzezwosci i abstynenciji.

4.2. Przeciwdziatanie spozywaniu alkoholu przez nieletnich

Cel giéwny:
Ograniczenie spozywania alkoholu wsérdd nieletnich  (13-17 lat) oraz wzrost Swiadomosci

konsekwencji naduzywania alkoholu.

Cel szczegblowy:
Wzrost Swiadomosci nieletnich o konsekwencjach naduzywania alkoholu

oraz o konsekwencjach prawnych i skutkach spotecznych naduzywania alkoholu.

Dziatania:

- przeprowadzenie kampanii i akcji informacyjnych wspdlnie z policja, pedagogami szkolnymi oraz
lokalnymi mediami przedstawiajgcych konsekwencje prawne oraz skutki spoteczne spozywania
alkoholu przez nieletnich. Rozpowszechnianie materiatéw promocyjnych
i informatoréw dotyczgcych problemdéw alkoholowych, w tym udziat w kampaniach
ogdlnopolskich ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,,Postaw na rodzine",

- przeprowadzenie szkolen dla  sprzedawcdéw napojéw alkoholowych, o tematyce prawnych
konsekwenciji sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim i nietrzezwym,

- przeprowadzenie dziatan profilaktycznych wérdd dzieci i mtodziezy promujgcych zdrowy styl zycia

i zainteresowania réznymi formami aktywnosci: sportowej, artystycznej, jako alternatywy wobec



uzaleznien, szczegdlnie picia alkoholu, zazywania Srodkdw  psychoaktywnych, stosowania
przemocy oraz innych zjawisk patologicznych,

- dofinansowanie (w postaci dotacji docelowych) dziatah podejmowanych przez szkoty, dom
kultury i organizacje pozarzgdowe w zakresie profilaktyki uzaleznien,

- zakup gadzetéw profilaktycznych wykorzystywanych podczas profilaktycznej dziatalnosci
informacyjne;j.

- organizacja konkurséw w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu.

4.3.Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym

Cel giéwny:
Wzrost Swiadomosci konsekwencji uzaleznien behawioralnych np. od hazardu, siecioholizmu,

zakupdw, grania w gry itp.

Cel szczegblowy:
Wzrost $wiadomosci nieletnich o konsekwencjach zdrowotnych, prawnych oraz o skutkach

spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Dziatania:

- rozpowszechnianie materiatdw promocyjnych i informatorow dotyczgcych problemow
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

- przeprowadzenie dziatan profilaktycznych wirdd mtodziezy promujgcych zdrowy styl zycia

i zainteresowania réznymi formami aktywnosci: sportowej, artystycznej, jako alternatywy wobec
uzaleznieh behawioralnych.

- dofinansowanie (w postaci dotacji docelowych) dziatan podejmowanych przez szkoty, dom
kultury i organizacje pozarzgdowe w zakresie profilaktyki uzaleznieh behawioralnych,

- zakup gadzetéw profilaktycznych wykorzystywanych podczas profilaktycznej dziatalnosci
informacyjne].

- organizacja konkurséw w zakresie profilaktyki uzaleznieh behawioralnych.

4.4.Przeciwdziatanie vzaleznieniom od substancji psychoaktywnych

Cel gtéwny:

Wzrost Swiadomosci konsekwencii uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Cel szczegblowy:
Wzrost $wiadomosci nieletnich o konsekwencjach zdrowotnych, prawnych oraz o skutkach

spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych.



Dziatania:

- rozpowszechnianie materiatdw promocyjnych i informatorow dotyczgcych problemow

zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych.

- przeprowadzenie dziatan profilaktycznych wéréd mtodziezy promujgcych zdrowy styl zycia

i zainteresowania réznymi formami aktywnosci, jako alternatywy wobec uzaleznieh od substancii

psychoaktywnych.

- dofinansowanie (w postaci dotacji docelowych) dziatan podejmowanych przez szkoty, dom

kultury

i organizacje pozarzgdowe w zakresie profilaktyki uzaleznieh od  substanciji

psychoaktywnych,

- zakup gadzetéw profilaktycznych wykorzystywanych podczas profilaktycznej dziatalnosci

informacyjnej.

- organizacja konkursdw w zakresie profilaktyki uzaleznieh od substancii psychoaktywnych.

4.5.Ograniczenie dostepnosci alkoholu

Cel giéwny:

Ograniczenie dostepnosci alkoholu poprzez regulacje potozenia miejsc sprzedazy.

Cel szczegblowy:

Ograniczenie dostepnosci alkoholu szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy poprzez regulowanie ilosci i

rozmieszczenia punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Dziatania:

- ograniczenie sprzedazy alkoholi w poblizu placdwek o$wiatowych,

- ograniczenie sprzedazy alkoholi w poblizu miejsc kultu religijnego,

- ograniczenie sprzedazy alkoholi w poblizu przystankdw kolejowych i autobusowych,

- organizacje szkolen dla sprzedawcdw napojéw alkoholowych.

V. ZADANIA MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W RACIAZU (MKRPA)

. Przyjecie zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym

wystgpieniem  przestanek art. 24  ustawy o  wychowaniu @ w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wezwanie na rozmowe osoby co do ktérej wptyneto zgtoszenie i zmotywowanie

do podjecia leczenia odwykowego.

. Kierowanie oséb naduzywajgcych substancji psychoaktywnych i alkoholu, osobom

dodwiadczajgcym przemocy oraz ich rodzinom na warsztaty terapeutyczne
i indywidualne spotkania z terapeutq.

Wspbtpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym.



5. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniv w zaktadzie leczenia
odwykowego.

6. Inicjowanie postepowan opiekunczych w sprawach dzieci z rodzin w ktérych wystepuje
problem alkoholowy.

7. Wspdtpraca z Komisariatem  Policji w Racigzu, w zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

8. Kontrola przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolenia w  stosunku
do podmiotdw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w migjscu i poza miejscem sprzedazy.

9. Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

10.Podejmowanie dziatah z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, profilaktyki
uzaleznien w szkole i rodzinie oraz pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

11.Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow w art.13 i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sqgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

12.Udziat w szkoleniach przeznaczonych dla cztonkédw Gminnych Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

13.Pokrywanie kosztéw sgdowych.

Komisja ze swojej dziatalnosci sporzgdza roczne sprawozdanie, ktére przedkiada

do wiadomosci Radzie Miejskiej do dnia 31 marca kazdego roku, dotyczgce roku poprzedniego.

VI. REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzgd Miejski w Racigzu wraz z Miejskg
Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Racigzu, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Racigzu, Komisariatem Policji w Racigzu, Sgdem Rejonowym w Ptonhsku, Placéwkami
oSwiatowymi i kulturalnymi oraz innymi podmiotami
i instytucjami dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Burmistrz Miasta Racigz sprawuje na biezgco nadzér nad realizacjg Miejskiego Programu
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i

podejmuje niezbedne dziatania do osiggniecia wyznaczonych celdw.



VII. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie zadah niniejszego Programu bedzie dokonywane z optat za korzystanie
z zezwolenh na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzqce sprzedaz podmioty
gospodarcze.

Srodki finansowe pochodzgce z optat za wydawanie pozwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych znajdujg sie w dyspozycji Burmistrza Miasta Racigza, nie wykorzystane
w biezgcym roku budzetowym nie wygasajg z uptywem tego roku i sg przeznaczone
na readlizacje zadah miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych w
nastepnym roku budzetowym.

Srodki finansowe uzyskane z tytutu optat za wydawane zezwolenie na sprzedaz napojéw
alkoholowych sqg sciSle powigzane z finansowaniem zatozeh miejskiego programu i nie mozna ich

wykorzysta¢ na inne zadania nie majgce z nim merytorycznego zwigzku.

Zasady finansowania zadanh Programu okresla zawarto$¢ niniejszego programu.

Zakres zadan i finansowanie Programu przedstawia Zatgcznik nr 1 do niniejszego programu.

VIIl. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w  Racigzu
odbywajqg sie w miare poftrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na dwa miesigce.

2. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w  Racigzu
za udziat w posiedzeniu Komisji otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci:
— Przewodniczgcy komisji — 14% aktualnego minimalnego wynagrodzenia za prace,
— Pozostali  cztonkowie komisji - 8% aktualnego minimalnego wynagrodzenia

za prace.
3. Podstawg wyptaty wynagrodzen dla cztonkdw  MKRPA jest lista obecnosci

na posiedzeniach komisji.
IX. PODSUMOWANIE

Prezentowany  Program  kompleksowo reguluje  zagadnienia  dotyczgce  profilaktyki
i rozwigzywania problemdw uzaleznien w miescie. Wskazuje planowane, dtugofalowe, wielostronne
i skoordynowane dziatania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne

za ich redlizacje. Istotnym partnerem miasta w readlizacji zadan Programu sq szkoty, Miejskie



Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Racigzu, Komisariat Policji w Racigzu, Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej, organizacje pozarzgdowe oraz koscioty.

Adresatami programu sq wszyscy mieszkancy Gminy Miasto Racigz, a w szczegdlnosci nastepujgce
grupy oséb:
- 0soby uzaleznione iich rodziny,

- dziecii mtodziez szkolna i wczesnoszkolna.



Zatgcznik nr 1

do Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Behawioralnych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Miasto Racigz na 2025r.

Szacunkowy podziat srodkdéw finansowych ze wzgledu na cele
z uwzglednieniem zadanh realizowanych w ramach Programu w 2024roku

L.p ZADANIA PROGRAMU PLANOWANE
SRODKI
1. | Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznejirehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od alkoholu.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy choroby alkoholowej, narkomanii, uzaleznieh
behawioralnych lub przemocy w rodzinie - pomocy psychospoteczneji prawnej, a w szczegdlnosci ochrony 32.800,00
przed przemocqg w rodzinie.
2. | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdinosci dla dzieci i mtodziezy.
Wspomaganie dziatalnosci instytucii, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow
N X 82.200,00
alkoholowych, narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych.
3. | Koszty funkcjonowania MKRPA w Racigzu, koszty administracyjne zwigzane z realizacjg programu.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art.131i 15 ustawy oraz 50.000.00

wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Razem 165.000,00




PLAN RZECZOWO - FINANSOWY NA ROK 2025

L.p Dziatania w zakresie profilaktyki Szczegdtowa realizacja Programu Przewidywane fermin Sposdb realizacji
zawarte w Programie naktady realizacji /wykonania
Profilaktycznym finansowe
1. 1. Iwiekszenie dostepnosci pomocy | 1.Redlizacja programdéw rehabilitacyjnych  po
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla | zakohczonym leczeniu odwykowym kierowanych do
0s6b uzaleznionych od alkoholu. 0sdéb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin
udzielanie wsparcia dla 0séb po zakohczonej terapii
2.Udzielanie rodzinom, w ktérych | odwykowe;j;
wystepujg problemy choroby 28 800,000
alkoholowej, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych lub przemocy w konkurs
rodzinie - pomocy psychospolecznej i ofert/dotacje,
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony | 2. Zwiekszanie kompetencji osob dziatajgcych w zakup ustug,
przed przemocq w rodzinie. zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom Caty rok zapytania
behawioralnym (szkolenia, kursy) 3 000,00 ofer‘rowg,
rozeznanie
rynkowe

3.Upowszechnianie informacji dotyczgcych zjawiska
uzaleznieh behawioralnych i mozliwosci
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym

1 000,00




sprzedawcow i wtascicieli punktdow sprzedazy i podawania
alkoholu)

L.p | Dziatania w zakresie profilaktyki Szczegdtowa realizacja Programu Przewidywane termin Sposdb realizacii
zawarte w Programie naktady realizaciji /wykonania
Profilaktycznym finansowe
2. 1. Prowadzenie profilaktycznej 1.Prowadzenie na terenie szk&t i innych placéwek
dzialalnosci informacyjnej o$wiatowych i opiekunhczo-wychowawczych konkurs ofert/zakup
i edukacyjnej w zakresie rekomendowanych programdw profilaktycznych dla dzieci i materiatéw i zakup
rozwigzywania probleméw mtodziezy (Dofinansowanie programdw profilaktycznych dla 10 000,00 Caty rok ustug
alkoholowych, vzaleznien dzieci i mtodziezy prowadzonych na terenie szkét i innych
behawioralnych oraz placéwkach o$wiatowo-wychowawczych)
przeciwdziataniu narkomani w
szczegolnosci dla dzieci i 2.Dofinansowanie  szkoleh i kursdw  specjalistycznych  w
miodziezy. zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mtodziezg oraz
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogdw, psychologdw zakup materiatdw i
( organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placdwek ustug/ konkurs
pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezq szkoleh obejmujgcych 2 000,00 Caty rok ofert/dotacje
zagadnienia dotyczgce skutecznych strategi
profilaktycznych, organizowanie i finansowanie szkolen
przygotowujgcych nauczycieli do realizacji programdw
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacii,
3.Zorganizowanie spotkan, narad roboczych i konferencji zakup materiatdow i
sprzyjojqcych. Wymionig doswiadczeh w zakresie pracy 1 000,00 Caty rok ustug/ konkgrs
profilaktycznej z mtodziezq) ofert/dotacje
4 Wspieranie prospotecznych dziatah mtodziezy przez
mentoréw/tutoréw,  programdw  liderskich i dziatan zakup materiatdéw i
réwieéniczych z obszorul profilaktyki i promocji zdr.owig ( 2 000,00 Caty rok ustug/ konkgrs
aktywizacja  samorzgddw  szkolnych, grupy liderdw, ofert/dotacje
samorzgddw mtodziezowych, Rady Mtodziezowej)
5.Realizacja $rodowiskowych programéw profilaktycznych zakup materiatow i
skierowanych do dziecii mtodziezy 300000 Caty rok ustug/ konkgrs
ofert/dotacje
6.Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcoéw napojdéw  alkoholowych majgcych na celu
ograniczanie  dostepnosci  napojow  alkoholowych i zakup materiatéw i
przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 ustug/ konkurs
2 - . . 1 000,00 Caty rok .
roku zycia ( kampanie edukacyjne, szkolenia dla ofert/dotacje




instytucji, stowarzyszen i oséb

zakresie realizacji programoéw  profilaktycznych, szkolen,

L.p | Dziatania w zakresie profilaktyki Szczegdtowa redalizacja Programu Przewidywane Termin Sposdb redlizacii
zawarte w Programie naktady Realizacji wykonania
Profilaktycznym finansowe
2. 7. Redlizacja pozalekcyjnych zajec¢ sportowych i innych
(Organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy po
zajeciach lekcyjnych oraz w czasie ferii ziimowych i wakaciji zakup ustug |
oraz  doposazenie  placéw  zabaw,  dofinansowanie materiatow
pozalekcyjnych zaje¢ wspieranie realizacji zaje¢ sportowych dofinonsoworlwie
stanowigcych cze$¢ strategii profilaktycznej, w tym zakup wynaarodzenia
sprzetu umorzliwicjgcego prowadzenie na terenie szkot oraz 54 200.00 c ynagroa
: L e - o , aty rok trenerdw,
innych miejskich obiektéw pozalekcyjnych zajec sportowo - instruktoréw
rekreacyjnych; dofinansowanie kolonii, pdtkolonii i obozdw i ubezpieczeni’e
innych form wypoczynku z programem socjoterapeutycznym Uezestnikow
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, dozywianie ’
dzieci i miodziezy Dbiorgce] udziat w  zagjeciach
pozalekcyjnych)
8.Zakup/opracowanie/pozyskanie oraz dystrybucja broszur,
ksigzek, biuletyndw, ulotek, gadzetdéw profilaktycznych zakup Ustug |
wykorzystywanych podczas profilaktycznych dziatan i innych Sz
. - ; ) T 3 000,00 Caty rok materiatow
form stuzgcych oddziatywaniu profilaktycznemu, organizacja
lokalnych kampanii
9. Prowadzenie edukacji publicznej dot. uzaleznienr;
(informacje w mediach lokalnych, tworzenie sieci punktow
informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na
tferenie Gminy Miasto Racigz w zakresie rozwigzywania zakup Ustug i
probleméw alkoholowych: oérodek pomocy spotecznej, Sz
. . L : 1 000,00 Caty rok materiatow
oSrodek zdrowia, komenda policji, parafia, punkt
konsultacyjny,  poradnia  psychologiczno-pedagogiczna,
poradnia zdrowia psychicznego, sqdy, szkoty, urzedy itp.
10. Wspieranie/powierzanie realizacji zadanh organizowanych
przez instytucje oraz organizacje pozarzgdowe prowadzgce
dziatalno$¢ pozytku publicznego, w zakresie przeciwdziatania 2 000,00 Catyrok | konkurs ofert/dotacje
uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Organizacja i
wspodtorganizacja szkolen, debat i imprez profilaktycznych.
Lp Dziatania w zakresie profilaktyki Szczegdtowa redlizacja Programu Przewidywane Termin Sposdb realizacii
zawarte w Programie naktady Realizacji wykonania
Profilaktycznym finansowe
2. | 2. Wspomaganie dziatalnosci 1. Wspotpraca z administracjg rzgdowq i samorzgdowg w 3.000,00 Caty rok konkurs

ofert/dotacje/ zakup




fizycznych, stuzqcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz vzaleznien
behawioralnych.

konferenciji, kampanii oraz monitorowania problemdw
alkoholowych, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w
rodzinie; wspieranie systemu wspodtpracy
miedzyinstytucjonalnej tj. wspdtpracy stuzb, instytucii,
organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych na rzecz
zwiekszenia  skutecznosci  dziatah  profilaktycznych;
wspomaganie rzeczowe dziatan stowarzyszeh
abstynenckich, ruchdw samopomocowych AA i innych
podmiotdw realizujgcych zadania Programu; wspdtpraca

ustug, materiatow

1. Koszty funkcjonowania MKRPA
Gminy Miasto Raciqgz i jej zespotow
problemowych, koszty
administracyjne zwiqzane z
realizacjqg programu.

2. Podejmowanie interwencji w
zwiqzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art.13 1i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w
charakterze oskarzyciela
publicznego

1. Wynagrodzenie cztonkdw Komisji

15 000,00

Caty rok

wynagrodzenie

2. Wynagrodzenie pracownika Urzedu Miejskiego
zajmujgcego sie obstugg administracyjng MKRPA

20 000,00

Caty rok

wynagrodzenie

2. Doskonalenie umiejetnosci cztonkéw MKRPA poprzez
udziat w szkoleniach i konferencjach;

3 000,00

Caty rok

Zakup ustug/delegacie

3. Delegacje i zwrot kosztéw podrézy cztonkd4w MKRPA

1 000,00

Caty rok

delegacje

4, Zakup materiatdw biurowych i sprzetéw niezbednych
dla funkcjonowania Komisji i Petnomocnika. Remont,
adaptacja i wyposazenie lokali, pomieszczeh w tym
doposazanie w meble i sprzet np. drukarka, niszczarka,
sprzet i akcesoria komputerowe itp.

4 000,00

Caty rok

Zakup materiatdw

5. Przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13 Tiart. 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i kierowanie ich do zaopiniowania przez
Komisje;

6. Rozpatrywanie przez Komisie wptywajgcych wnioskdw
dotyczgcych  oséb  uzaleznionych  od  alkoholu,
wystepowanie w Sqdzie w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6 000,00

Caty rok

Optaty sqdowe

pokrycie kosztow
opinii




7. Podejmowanie dziatanh zmierzajgcych do wszczecia
postepowania, w zwigzku z naruszeniem art. 13 1 i art. 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi poprzez kierowanie wnioskdw do Sqdu
wobec 0sdb, instytucji prowadzgcych reklame napojéw
alkoholowych niezgodng z przepisami ustawy, sprzedaz i
podawanie napojéw alkoholowych osobom do lat 18,
osobom, ktérych stan wskazuje, ze znajdujg sie w stanie
nietrzezwym oraz prowadzqgcym sprzedaz alkoholu na
kredyt i pod zastaw;

8.0Opinie biegtych i optaty sqdowe;

specjalistycznych,
koszty sgdowe

9. Doreczenia komornicze

1.000,00

Caty rok

Koszty sqdowe i
komornicze
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