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Oto tresé apelu:
Szanowny Pan

Mateusz Morawiecki
Prezes Rady Ministrow

Apelujemy o jak najszybsze wydanie r :ko' endacji i nie bednych aktéw prawnych, aby ratowa¢ nasze
dzieci przed alienacja, depresja i uzalezni niem od techr logii cyfrowych. Uboczne skutki zwalczania

pandemii nie mogg zniszczy ¢ zdrowia ps ychicznego nas: 'ch dzieci!
Szanowny Panie Premierze!

Sytuacja epidemiczna i walka z wiruseia zmusily nasze dzic :i do przesiadywania w domach oraz do spgdzania
wielu godzin przed ekranami laptop6w i telefc 16w. Wigksz ¢ dzieci zostala zmuszona do rezygnacji z
uprawiania sportow i jakiejkolwiek aktywnosc poza domein Ruch na §wiezym powietrzu i spotkania z
rowiesnikami zostaly radykalnie ograniczon :. Co gorsz 1 dzi :i, ktére z koniecznosci spgdzaja teraz mas¢ czasu
przed komputerem ze wzgledu na zdalne nadczanie, po skcj: ch n'idal pozostaja przed ekranem laptopa,

telewizora albo telefonu, poniewaz dla wielu jest to tere  jedyna d »stepna rozrywka.
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Konsekwencje zdrowotne sg widoczne juz teraz, a moze y¢ znacznic gorzej! Wg badania CBOS 42%
rodzicéw dostrzega u swoich dzieci pogorszenie samor cucia z powodu nieuczeszezania do szkoly:
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obnizenie nastroju, rozdraznienie, wybuchy zlo§c/, :acho vania agresywne. Dzieci coraz gorzej 9



sobie z nauka, coraz wigcej czasu spedzaja w sieci, uzalezniaja sie od technologii cyfrowych. Odizolowanie
i zbyt mala aktywno$¢ fizyczna, na ktorg wskazuje az 75% rodzicow, moga prowadzi¢ m.in. do depresji, ktorej

skutki beda latami odczuwalne zaréwno dla chorych jak i dla calego spoleczenstwal
Najwyizszy czas na oddech dla dzieci i mlodziezy!

Ograniczenia, ktérym zmuszeni jestesmy poddawaé si¢ w zwiazku z pandemia, nie mogg niszczy¢ zdrowia

psychicznego naszych dzieci.

Szanowny Panie Premierze, apelujemy o jak najszybsze wydanie rekomendacji oraz niezbednych aktéw
prawnych, aby wykorzysta¢ wszelkie mozliwe sposoby uchronienia naszych dzieci przed negatywnymi

skutkami walki z pandemig!

To jest ostatni moment, aby mimo pandemii, przy zachowaniu rezimu sanitarnego i zalecefl antycovidowych,
wzmocni¢ dziatania aktywizujace dzieci i mtodziez na $wiezym powietrzu. Tegoroczna wiosna moze by¢

szansa na cyfrowy detoks i gleboki oddech po dhugim okresie izolacji w domach.

Panie Premierze, wykorzystajmy szansg! Jest mnostwo sposobow na to, aby spedza¢ aktywnie czas na
powietrzu, bez zwigkszania ryzyka zakazen. Przeciez tak niewiele trzeba, aby przynajmniej czg$¢ godzin przed
komputerem zamieni¢ na spacery w parkach lub lasach! Zamiast zdalnych lekcji nauczyciele moga
organizowa¢ aktywne zajecia rekreacyjne, zabawy muzyczn , konkursy sportowe, wycieczki krajoznawcze itp.
To sg dziatania niskobudzetowe, najprostsze w organizacji a przynosza najlepsze efekty dla zdrowia
psychicznego. Kontakt z przyroda, zajecia w plenerze tez m 23 by¢ doskonala formg edukacji! Wiosenne
porzadki, sprzatanie $wiata, wedrowki po Sciezkach edukac nych to tylko niektore z mozliwosci zdrowego
aktywizowania uczniow, jakie wiele szkot i wielu nauczycie | juz wdrazaiz powodzeniem stosuje. Wciaz
jednak zbyt duzo dzieci spedza czas gléwnie w domu przed omputerem. Dlatego apelujemy o rekomendacje
dla szkol, zapewnienie warunkow prawnych i takie dzi _ania, ktére pozwola aktywizowa¢ dzieci i

zapobiegaé niszczeniu ich zdrowia.

Tres¢ petycji jest na stronie www.DomToNieSz ola.pl

Nasza strona na Facebooku https:/www.facebo 'k.com/FundacjaZycie




7 wyrazami szacunku

Michat Owczarski
Prezes Zarzadu Fundacji Zycie
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PS. Zdrowia!




